SEIVASKOULU KOTKASSA KEVAALLA 2020

Karhulan Urheilijat ja Karhulan Katajaiset jarjestavat jalleen yhteistydssa seivdaskoulun. Koulu on tarkoitettu
10 — 15 vuotiaille seivashypysta kiinnostuneille yli seurarajojen. Seivdaskoulun isdntdseurana toimii Karhulan
Katajaiset. Aloittelijaryhmassa lahdetadan liikkeelle seivashypyn alkeista ja aikaisempaa kokemusta ei tarvita.

Seivaskoulun harjoituksia on 8 kertaa perjantaisin. Viikonpaiva voi vaihdella riippuen hallin varauksista ja
valmentajien aikatauluista. Harjoitukset pidetadn Kotkan urheiluhallissa Ruonalassa. Ensimmainen
harjoituskerta on 27.3.

Alustavat harjoituspaivat:

Perjantai 27.3.

Perjantai 3.4.

Perjantai 17.4.

Perjantai 24.4.

Perjantai 8.5.

Perjantai 15.5.

Perjantai 22.5.

Perjantai 29.5.

Padsidisena 10.4. ja Vappuna 1.5. El ole harjoituksia

Aloittelijat harjoittelevat klo 17.00-18.30 ja edistyneet klo 18.00-
19.30. Edistyneet tekevat alkuverryttelyn omatoimisesti alkaen klo
18.00. Valmentajat tekevat ryhmajaon ilmoittautumisten paatyttya.
Valmentajina toimivat Antti Sihvonen ja Mikko Wecksten.

Seivadskoulun hinta on 50 euroa, johon sisdltyy seipaiden kaytto.
Kerattava raha kaytetaan seivaskoulun seipdiden ja muiden valineiden hankintaan.

IImoittautumiset 20.3. mennessa sahkopostilla osoitteeseen mikko.wecksten@kymp.net. Mukaan otetaan
enintadn 14 hyppaajaa ja jarjestavien seurojen jasenet ovat etusijalla. Seivaskoulu toteutuu, jos osallistujia
on vahintaan 8.

Seivdskouluun ovat tervetulleita myos hyppaajien vanhemmat ja huoltajat seka seivashypyn
valmentamisesta kiinnostuneet. Innostuneille annetaan opastusta lajiin ja siina kilpailemiseen.

Lisatietoja: Mikko Wecksten 040 5260902 (parhaiten tavoittaa iltaisin klo 19-21)
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