Seurakisa 20.2.2019
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P13+P15+M 1000m

T9 + P9 Pituus (Hyppypaikka 2)
T15 + P15 Kuula

T13+T15+N 1000m

P13+T13 Pituus (Hyppypaikka 1)
T11+P11 1000m

P15 60m

T15 60m

T11 60m

P13+T13 Kuula

P15+T15 Pituus (Hyppypaikka 1)
P11 60m

M 60 m

N 60m

P13 60 m

T1360 m

Korkeus kaikki sarjat

T11+P11 Kuula

Ohjeita kilpailijoille:

- Pikajuoksuissa yksi juoksu, ei erillisia loppukilpailuja.
Erajaot etukateen arvottu, ei osanoton varmistuksia.
- Pituushypyssa ja kuulantyonndssa 15-sarjoissa 3+3 suoritusta, muissa

sarjoissa 3+1 suoritusta.

- Pituushypyssa "paikka 1” on juoksusuoran suuntainen
hyppypaikka ja "paikka 2" kaarteen viereinen hyppypaikka.
- Korkeushypyssa aloituskorkeus 90 cm, korotukset 5 cm valein 130 cm asti, sen

jalkeen 3 cm valein.

- Kilpailunumerot vain kestavyysjuoksuissa, numerot kilpailupaikalta.
- Kaikki osallistujat palkitaan. Osallistujapalkinto (hedelma) noudettavissa kahvion

lahelta kilpailun jalkeen. 1 kpl / henkild.



