
VIIKOT (PÄIVÄT) TIISTAI TORSTAI HUOM KISAT KISALAJIT
18 (2.5., 4.5.) EI TREENEJÄ EI TREENEJÄ 2.5. PM-maastot, Hamina 2.5. Maastojuoksu PITUUS

19 (9.5., 11.5.) EI TREENEJÄ KESTÄVYYSTESTI cooper, ½cooper KUULA
20 (16.5., 18.5.) KORKEUS, KIEKKO PITUUS, KUULA kisoihin harjoittelua 18.5. Lajipäivät, Loviisa 18.5.korkeus, kiekko TESTIVIIKKO
21 (23.5.,25.5.) KUULA, KEIHÄS EI TREENEJÄ kisoihin harjoittelua 22.5. Lajipäivät,Pyhtää, 24.5. Lajipäivät Kouvola 22.5. pituus, kuula 24.5. kuula, keihäs PIKAJUOKSUT
22 (30.5.,1.6.) VIESTIT VIESTIT 1.6. Urheilukoulu alkaa, kisoihin harjoittelua 30.5. Lajipäivät Hamina, 1.6. Lajipäivät Valkeala 30.5. 1000m, keihäs 1.6. 60m, kiekko, viestit KORKEUS
23 (6.6.,8.6.) SEURACUP AIDAT,SEIVÄS 6.6. VAIN KISAT, ei treenejä kisoihin harjoittelua 6.6. Seuracup, Karhula, 8.6. Lajipäivät Inkeroinen, 9.-11.6. YAG, Lahti 6.6. 60m, 1000m, pituus, kiekko, keihäs, korkeus, viestit 8.6. pituus, kuula, moukari KEIHÄS

24 (13.6.,15.6.) PIKAJUOKSU 3-LOIKKA kisoihin harjoittelua 12.6. Lajipäivät Karhula 12.6. aitajuoksut, seiväs VIESTIT
25 (20.6.,22.6.) MOUKARI, KIEKKO EI TREENEJÄ kisoihin harjoittelua 20.6. Lajipäivät, Koria, 21.6. YU-kisat Pyhtää 20.6. 3-loikka, keihäs 21.6. 1000m, kuula, kiekko, keihäs, moukari KOLMILOIKKA
26 (27.6.,29.6.) SEURAKISAT AIDAT, KORKEUS 27.6. 60m, korkeus KIEKKO

27 (4.7.,6.7.) KESTÄVYYSJUOKSU LIHASKUNTO 4.7. vedot ja lenkki kentällä 3.7. YU-kilpailut Loviisa 3.7. korkeus, kiekko, kuula AIDAT
28 (11.7.,13.7.) SEURAKISAT KÄVELY 12.7. PM-ottelut Kuusankoski 11.7. aidat, kuula 12.7. ottelut SEIVÄS
29 (18.7.,20.7.) KISALAJEJA PM-KISAT 20.7. VAIN KISAT, EI TREENEJÄ 19.-20.7. PM-kisat Karhula 19.-20.7. kaikki lajit, 23.7. 1000m, 60m, pituus, keihäs MOUKARI
30 (25.7.,27.7.) SEIVÄS SEIVÄS 24.7. Av Kävelyt, Koria, 29.-30.7. KJG Kouvola 24.7. kävely KESTÄVYYSJUOKSU

31 (1.8.,3.8.) KÄVELY/SEURACUP 3-LOIKKA 1.8. Seuracup, Iitti KÄVELYT
32 (8.8.,10.8.) SEURAKISAT PIKAJUOKSU 8.8. pituus/3-loikka, 1000m/kävely

33 (15.8.,17.8.) KISALAJEJA EI TREENEJÄ/MUU OHJELMA 17.8. HIPPO-KISAT 12.8. Kilpailut, Pyhtää, 15.-16.8. PM-kisat Kuusankoski 12.8. 60m, pituus, kuula 15.-16.8. kaikki lajit KOORDINAATIO
34 (22.8.,24.8.) MOUKARI KEIHÄS, PITUUS 22.8. PM-viestit Hamina, 23.8. PM-ottelut Kuusankoski 22.8. viestit, 23.8. ottelut LIIKKUVUUS
35 (29.8.,31.8.) KESTÄVYYSJUOKSU KIEKKO 29.8. vedot ja lenkki kentällä, kisoihin harjoittelua 29.8. YU-kisat Inkeroinen 29.8. pituus, keihäs LIHASKUNTO

36 (5.9.,7.9.) SEURAKISAT KESTÄVYYSTESTI cooper, ½cooper 5.9. keihäs, kiekko, moukari KESTÄVYYS
37 (12.9.,14.9.) TESTIT TESTIT REAKTIOT
38 (19.9.,21.9.)
39 (26.9.,28.9.)
40 (3.10.,5.10.)


