
PÄIVÄT 10-15 VUOTIAAT LAJIOPETUS
JAKORYHMÄ/SELITE

HUOM KILPAILUT PITUUS
1.6. KEIHÄS ALOITUSPÄIVÄ KUULA
6.6. TESTIVIIKKO SEURACUP kentälle ei pääse TESTIVIIKKO
8.6. KOORDINAATIOT PIKAJUOKSUT

13.6.
PITUUS

KORKEUS
15.6. PIKAJUOKSU KISOIHIN HARJOITTELU KEIHÄS
20.6. KORKEUS KISOIHIN HARJOITTELU VIESTIT
22.6. EI TREENEJÄ KOLMILOIKKA
27.6. SILJA LINE KISAT KIEKKO
29.6. KOLMILOIKKA
4.7. AIDAT KISOIHIN HARJOITTELU AIDAT
6.7. KUULA KISOIHIN HARJOITTELU

11.7. SILJA LINE KISAT
13.7. KIEKKO SEIVÄS
18.7. VIESTIT MOUKARI
20.7. KOORDINAATIOT PM-KISAT kentälle ei pääse OSA KILPAILEE KESTÄVYYSJUOKSU

25.7.
SEIVÄS

YT JUNNUT KÄVELYT
27.7. KESTÄVYYSJUOKSU
1.8. KÄVELYT
3.8. SILJA KISA LAJIT KISOIHIN HARJOITTELU
8.8. SILJA LINE KISAT

10.8. PIKAJUOKSU

15.8.
PITUUS

17.8. EI TREENEJÄ HIPPO-KISAT kentälle ei päse
22.8. KORKEUS
24.8. TESTIVIIKKO
29.8. MOUKARI KISOIHIN HARJOITTELU
31.8. KEIHÄS, KIEKKO KISOIHIN HARJOITTELU
5.9. SILJA LINE KISAT
7.9. PÄÄTTÄJÄISET PÄÄTTÄJÄISET

12.9.
14.9.


