TERVETULOA KARHULAN URHEILIJOIDEN
TALVIKAUDEN 2016-2017 URHEIKOULUUN!

Karhu/an Urheilijoiden urheilukoulu tarjoaa lapsille ja nuorille liikunnallisen harrastuksen.
Térkeimpéné ajatuksena on luoda lapsille ja nuorille liikunnan iloa ja kehittda heidéan taitojaan.
Annamme lapsille mahdollisuuden harrastaa, kilpailla ja kasvaa jopa yleisurheilun huipulle asti.

URHEILUKOULUN HARJOITUKSET:
maanantaisin Kyminkartanon koululla klo 18.00-19.00, 5-9v.
tiistaisin Ruonalan hallilla klo 17.30-19.00, 7-8v, 9-10v,11-15v.
keskiviikkoisin Metsolan koululla klo 18.00-19.00, 5-8v.
keskiviikkoisin Otsolan koululla klo 18-00-19.00, 5-9v.
JUNIORIVALMENNUSRYHMA (10-14v), aktiivisemmin harjoitteleville
tiistaisin ja torstaisin Ruonalan hallilla klo 17.30-19.00
NUORISOVALMENNUSRYHMA (13-16v), kokoontuu oman ohjelmansa mukaan.
Ryhmat on tarkoitettu nuorille, jotka haluavat olla aktiivisesti mukana ja mahdollisesti
omaavat jo urheilutaustaa. Harjoitukset 3-5 krt/vk.

U Tiedustelut: Petteri Miettinen 0503071978
POIKKEUKSET URHEILUKOULUAIKOIHIN ILMOITETAAN ERILLISELLA LAPULLA, SEURAN
KOTISIVUILLA URHEILUKOULUN TAPAHTUMAKALENTERISSA, SEURAN YLEISELLA FACEBOOK
SIVUILLA TAI SAHKOPOSTILLA.
VARUSTEET - Asuksi tarvitset verkkarit tai sortsit ja T-paita. Ruonalan hallilla saatetaan tehda
aluksi ulkona lenkki, joten huomioikaa se asusteissa. Jalkineiksi hallilla lenkkarit. Piikkarit voi myos
ottaa mukaan mutta ei ole valttdmattdmat viela nuorimmille. Koulun saleilla harkataan paljain jaloin tai
voi olla kevyet jumppatossut. JUOMAPULLO MUKAAN HARKKOIHIN! Juomaksi riittda vesi!

SEURAN ASUSTEKIRPPIS - Seuralla on myynnissa kaytettyja piikkareita ja urheiluasuja
Ruonalan hallilla. Kysele niitd seuran toimihenkildlta! Jos kirppikselta ei 10ydy sopivia, niin saatavana
on joitain uusia seura-asuja!l Tuo myyntiin esim. pieneksi jaaneet piikkarit! Laita niihin lappu hyvin
kiinni, ettei tiedot havia. Lappuun nimi ja hintal
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URHEILUKOULUMAKSUT - koko talvikaudelta, lokakuusta 2016 — huhtikuulle 2017.
Yhdella maksulla voi kdyda kaikissa harjoituspaikoissa, ikd huomioon ottaen!
Liikunta- ja urheilukoulut: Kyminkartano, Metsola, Otsola, 60 €. [

Ruonalan hallin urheilukouluryhmat 65 €.
Juniorivalmennusryhméa 80 € Nuorisovalmennusryhma 100 €
Maksu maksetaan hallilla kateisella lokakuun loppuun mennessa.
Kouluilla jaetaan maksulaput.

Maksuun sisaltyy: tapaturmavakuutus, ohjaus/valmennus, kilpailuihin osallistuvill lapsille urheilulisenssi
ja kilpailujen osanottomaksut Kymenlaakson alueella.

SISARALE 10 € seuraavista
saman perheen lapsistal

Urheiluliikkeistd SEURA-ALE - Tikankadun Sport-pisteesté ja Jumalniemen Interspottilta,
saa seura-alen koko perhe, kun maksaessa muistaa mainita Karhulan Urheilijat!
UUTTA ! SEURAN KOTISIVUJEN KAUTTA URHEILUASUJA NONAMEN VERKKOKAUPASTA.

VEIKKAUKSEN ja Karhulan Urheilijoiden verkkokumppanuus!

Jos pelaatte Veikkauksen peleja, esim. lottoatte, toivomme, etta tekisitte sen Karhulan Urheilijoiden
nettisivujen kautta klikkaamalla sielld olevaa Veikkauksen banneria. Pelatuista euroista kilahtaa
seuralle bonusta. Nain tuette seuran nuorisotoimintaa!

HYVAT vanhemmat, isovanhemmat, sukulaiset, tuttavat jne, jos olette kiinnostuneet liikkunnasta ja
seuratoiminnasta, esim. urheilukouluohjaajana, kilpailutoimitsijana tai muusta seuratydstd, ilmoittautukaa
rohkeasti mukaan! Kaikki ovat tervetulleita toimintaan!

YHTEYSTIEDOT: p. 0440267003 Arja-Leena Vesa, p. 0443330701 Lasse Rehvonen

Seuran kotisivu: www.karhulanurheilijat.fi Olemme my6s facebookissa - kdy tykkaamassa!



