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HEI URHEILIJAT JA VANHEMMAT! TUOKAA MYYNTIIN VANHAT
PIIKKARIT, ym- pieneksi jiineet

RUONALAN HALLILLA on tiistaina 3.3 klo 17.30-19.00 seura-asut! Hinta ja nimi lapulle,

urheilukoulun harjoitusaikana myynnissa seuran Joka on hyvin kiinnitetty, jotta ei

urheiluasuja ja “kirppisurheiluasuja®, esim. piikkareita! | **°* ”"”,mt rahat itsellesi, hun
on myyty !

NYT KANNATTAA TULLA KATSOMAAN, silld vaatteita on rajoitetusti.
Keskiviikkona 4.3 on Ruonalan hallilla kilpailut ja toiset kilpailut ovat la 14.3. Jos sopivia asusteita l6ytyy, saa
ne heti mukaan. Maksu kateisella ostohetkelld! Toki kisoihin voi osallistua, vaikkei seuran asua olekaan.

Asut ovat laadukkaita ADIDAKSEN tuotteita, seuran vareilla.
Puseroissa ja takeissa on painettuna seuran logo ja seuran nimi.

Hintaesimerkkeja: Juniorit - tuulipuku koot 140-164 57€, verkkaripuku 116-168 55€.
Tuulipuku koot XS-L 65€.

Tyttojen lyhyt urheilutoppi 32€, pitka urheilutoppi 35€.
Kilpailupaita juniorit (tekninen T-paita) 17€.

Tyttojen urheiluhousu lahkeeton 25€.

Urheiluhousu pienelld puntilla 28€.

y
|
Seuran puuvillainen T-paita 10€. W

Pitkat juoksutrikoot 38€ .

VIELA KERTAALLEEN TULEVISTA TALVEN KILPAILUISTA !
ke 4.3 klo 18.00 SEURAKISAT RUONALAN HALLILLA.
Sarjat / lajit: P/T15: 60m, 1000m, korkeus, 3-loikka, kuula P/T13: 60m, 1000m, korkeus, pituus, kuula

P/T11: 60m, 1000m, kuula P/T9: 1000m, pituus
limoittautumiset harkoissa ryhmien vetdjille 17.2 mennessa tai tekstari 28.2 mennessa Jukalle puh. 040 5922764

to 12.3.2015 klo 18.00, Kuusankosken Kalliosuoja Pm-hallit T/P 11-15

Sarjat/lajit: P/T11 60m, 60m aj., 3-loikka P/T13 60m, 60m aj., 3-loikka P/T15 60m, 60m aj., 3-loikka
limoittautuminen 3.3. mennessa harkoissa ryhmien vetdjille tai tekstari Jukalle puh. 040 5922764
OMA KYYTI ! (Jos ei ole omaa kyytia, voi harkoissa kysella pdaseeko jonkun muun kyydissa.)

la 14.3 klo 10.00 ALKAEN RUONALAN HALLILLA Kymenlaakson avoimet Pm-hallikilpailut
Sarjat/lajit: P/T15: 800m, korkeus, pituus, kuula P/T13: 1000m, korkeus, pituus, kuula

P/T11: 1000m, korkeus, pituus, kuula,

limoittautumiset 9.3 mennessa harkoissa ryhmien vetdjille tai tekstari Jukalle puh. 040 5922764

KILPAILUISTA ym. seura-asioista l6ytyy tietoa netista
Karhulan Urheilijoiden kotisivuiltal www.karhulanurheilijat.fi.

Sieltd l16ytyvat myos viimeisimmat urheilukoulutiedotteet ja poikkeukset harjoitusajoista.

Karhulan Urheilijat on myés Facebookissa!
KAYKAAPA TYKKAAMASSA! RIKOTAAN 200:n tykkddjéin raja!

TIEDUSTELUT: p. 0405922764 Jukka, p. 0443330701 Lasse, p. 0440267003 Arja-Leena


http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P15-800m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P15-korkeus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P15-pituus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P15-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P13-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P13-korkeus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P13-pituus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P13-kuula
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P11-1000m
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P11-korkeus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P11-pituus
http://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=19&nid=13723#P11-kuula
http://www.karhulanurheilijat.fi/

