Kymenlaakson avoimet pm-hallit 2018

18:00 N19 60 m aj.
N17, M17 seivas
N17, M17 kolmiloikka
18:10 N17 60 m aj.
18:20 M 60 m aj.
N, N17, N19, M19 kuula
18:30 N17 60 m, alkuerat
18:40 N19 60 m, alkuerat
18:50 M17 60 m, alkuerat
N19, M19 korkeus
19:00 M17 800 m
N17, N19, M17 pituus
19:10 N, N17 800 m
19:20 M 60 m
19:25 N60m
19:30 N17 60 m, loppukilpailu (tarvittaessa)
N17, M17 korkeus
19:35 M17 60 m, loppukilpailu (tarvittaessa)
19:40 N19 60 m, loppukilpailu (tarvittaessa)

Ohjeita

Osanoton varmistus

o pika- ja aitajuoksut: viimeistdaan 40 min ennen lajin alkua tulospalveluun
(kuntosalin vieressa)
o muut lajit: suorituspaikoilla

Jatkoonpaasy ja loppukilpailut
o 60 m alkuerista nelja (4) parasta aikaa loppukilpailuun

o jos osanoton varmistaneita on nelja (4) tai vahemman, juostaan
loppukilpailu suoraan alkuerien paikalla

Kilpailunumerot
o vain kestavyysjuoksuissa, jaetaan suorituspaikoilla

Palkinnot
o ei palkintoja
Muuta
o aikataulu on tiukka, ole ajoissa paikalla

o kaikkia lajiyhdistelmia ei ole pystytty valttamatta huomioimaan, mutta
kenttdlajien suoritusjarjestyksissa yms. joustetaan tarvittaessa



